✅ Checklist para Trabalhos em Espaços Confinados
🔍 Monitoramento da Atmosfera
·  Detector de oxigênio (O₂)
·  Detector de gases tóxicos (CO, CO₂, NH₃, SO₂, Cl₂ etc.)
·  Detector de gases inflamáveis (CH₄, C₃H₈, C₂H₂)
·  Detector multigases com bomba (LEL, CO, O₂, H₂S)
·  Analisador de fluxo de ar
·  Sensor de temperatura e umidade
·  Monitor de radiação (quando aplicável)
·  Detector de partículas (poeira respirável)
·  Monitor de vibração (quando aplicável)
·  Detector de vazamento de líquidos radioativos (quando aplicável)
·  Drones e robôs para inspeção prévia
·  Monitoramento contínuo com registro eletrônicos
·  Certificados de calibração atualizados
·  Alarmes sonoros e visuais configurados
🧗‍♂️ Acesso e Resgate com Segurança
 Escada de segurança certificada
·  Linha de vida com ancoragem
·  Equipamento de resgate rápido (corda, trava-quedas, arnês)
·  Sistema de içamento e guincho vertical
·  Tripé com guincho para acesso vertical
·  Sistema de bloqueio e etiquetagem (LOTO)
·  Maca de resgate tipo sked ou cesto
·  Plataforma elevatória ou braço mecânico para resgate
·  Kit completo de imobilização (colar cervical, talas)
·  Equipe de resgate posicionada externamente
·  Simulação de resgate realizada antes da atividade
🛡️ EPIs para Trabalhos em Espaços Confinados
·  Capacete com jugular e viseira
·  Óculos de proteção contra impacto/químicos
·  Protetores auriculares (plug ou concha)
·  Botas com biqueira de aço e solado antiderrapante
·  Luvas específicas (corte, química, térmica, dielétrica)
·  Vestimentas apropriadas (química, biológica, antiestática, retardante de chama)
·  Cinto de segurança tipo paraquedista
·  Trava-quedas retrátil
·  Máscara autônoma (SCBA) com cilindros reservas
·  Máscara facial com pressão positiva
·  Máscara de fuga (kit de escape)
·  Detector portátil 4 gases individual
·  Capuz de escape para evacuação rápida
·  Roupas químicas (Tychem ou equivalentes)
🧯 EPCs Essenciais
·  Tapumes, cones, correntes e sinalização
·  Tripé de acesso vertical
·  Insufladores e exaustores (certificação anti-explosiva)
·  Painel filtrante Grau D
·  UMAR – Unidade Móvel de Ar Respirável
·  Carrinhos de cilindros (Zephyr, Smart da Breathe ou equivalentes)
·  Mangueiras de ar respirável com engates rápidos normatizados
·  Placas de identificação em entradas e acessos
 Barreiras físicas contra quedas
·  Iluminação intrinsecamente segura
·  Extintores portáteis (pó químico, CO₂, espuma)
·  Kit de primeiros socorros completo
📡 Comunicação e Coordenação
·  Rádios ou intercomunicadores sem fio
·  Comunicadores de voz para ambientes ruidosos
·  Sinalizadores visuais (estroboscópios)
·  Quadro de controle de acesso
·  Monitoramento remoto em tempo real
·  Comunicação permanente vigia–trabalhadores
·  Protocolos de rádio definidos e testados
·  Comunicação redundante (rádio + telefone)
💡 Iluminação em Espaços Confinados
·  Lanternas LED de alta potência
·  Luzes de emergência portáteis
·  Fitas luminosas para sinalização
·  Iluminação intrinsecamente segura em áreas classificadas
·  Teste funcional antes da entrada
🔥 Segurança Contra Incêndio
·  Cortinas de fumaça (quando aplicável)
·  Sprinklers ou hidrantes de emergência
·  Extintores portáteis (pó químico, CO₂, espuma)
·  Brigada de incêndio treinada
·  Plano de evacuação contra incêndio
🧩 Planejamento e Preparação
·  Plano de emergência específico por espaço
·  Treinamento e simulação de resgate
·  Revisão dos protocolos de ventilação
·  APR – Análise Preliminar de Risco
·  Permissão de Trabalho (PT) e Permissão Especial (PTE)
·  Monitoramento climático externo (se aplicável)
·  Rotas de fuga claras e sinalizadas
·  Cronograma integrado de atividades
·  Reunião de alinhamento diário
·  Auditoria de prontidão antes da entrada
🔧 Apoio e Manutenção
·  Gerador de energia portátil
·  Bombas de drenagem
·  Ferramentas manuais certificadas
·  Bomba de ar de emergência
·  Analisador químico portátil
·  Alerta de proximidade e controle de carga
·  Kit de derramamento químico
·  Equipamentos reserva para falhas
·  Carregadores e baterias extras

🎥 Supervisão e Monitoramento
·  Tenda de descontaminação
·  Registro eletrônico de entrada e saída
·  Câmeras com gravação em tempo real
·  Equipamentos de monitoramento contínuo de gases
·  Auditoria em campo durante execução
·  Relatórios de progresso contínuo
📁 Documentação e Registros
·  Cartões de controle de trabalho
·  Checklists de segurança
·  Diário de bordo
·  Certificados de calibração
·  Relatórios pós-atividade
·  Verificações periódicas de ventilação
·  Programa de Proteção Respiratória (PPR) ativo e documentado
·  Inventário atualizado de espaços confinados
·  Registro fotográfico da condição inicial e final
·  Arquivo documental completo (PT, APR, leituras, inspeções)
👷 Equipe Treinada
·  Conhecer os riscos específicos da atividade
·  Estar capacitado em NR 33 e treinamentos correlatos
·  Treinar constantemente em resgate e emergência
·  Manter o foco na prevenção
·  Supervisor de entrada habilitado
·  Vigia dedicado e treinado
·  Equipe de resgate pronta e equipada
·  Bombeiro civil disponível (quando exigido)
·  Médico do trabalho de prontidão
·  Técnico e engenheiro de segurança presentes
·  Operadores certificados para equipamentos
·  Integração de contratados com requisitos verificados
